
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Психологические упражнения для 

выпускников при подготовке к 

ГОСУДАРСТВЕННОЙ ИТОГОВОЙ 

АТТЕСТАЦИИ. 

 

«Методы активного 
запоминания». 

ключевых слов. 

Упражнение «Мысленная 
картина» 

вопроизведение изученного 
материла с помощью 

мыслей, воображения. 

Упражнение «Работа с 
текстом».  

примемы, план, 
классификация, 

структурирование. 

Упражнение «Память и 
чувственный опыт»  

техники запоминания, 
основанными на чувственном 

опыте. 

Упражнение «Эксперимент» 

способность к самообладанию 
в стрессовых условиях. 

Упражнение «Часы» 

 тренировка внимания и 
рабочего самочувствия. 

Упражнение «Приятно 
вспомнить» 

использование механизма 
психической саморегуляции,  

и самоубеждение. 

 


