
 

 

 

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ 

АТТЕСТАЦИЯ. 

Советы выпускникам. 

 

• Уверенность в себе и своих 
силах. 

• Правильное 
сбалансированное питание. 

• Прогулки на свежем воздухе 

• Сон не менее 7-8 часоы в 
сутки. 


