МОБУ Тыгдинская СОШ (дошкольная группа)
План проведения       Медико-педагогического совета № 1
Направление  «ЗДОРОВЬЕ   И   БЕЗОПАСНОСТЬ»

ТЕМА: « Двигательная активность детей в зимний период»
ДАТА ПРОВЕДЕНИЯ: февраль
ЦЕЛЬ:  Провести анализ  уровня двигательной активности детей в холодное время года .  Выработать план мероприятий по созданию условий для реализации потребностей детского организма в двигательной активности в зимнее время, учитывая отсутствие прогулок.
	№
	Содержание работы
	Ответственный

	1
	Результаты  наблюдений в группа
	 старший воспитатель
Озерова И.Н.

	2
	Работа с детьми  по  реализации потребностей двигательной активности детей в группах. Сложности, пути решения (из опыта работы).
	старший воспитатель
Озерова И.Н.
Воспитатели  всех групп  

	3
	Анализ состояния здоровья детей  
	Медсестра  

	4
	Организация двигательной активности детей младшего возраста.
	 Воспитатель Старцева О.Н. (из опыта работы)

	5
	 Организация   подвижных игр в режиме дня (зимний период)
	Башкова Т.В.(из опыта работы)

	6 
	Взаимодействие с родителями детей  по реализации потребностей в двигательной активности в зимнее время
	 Клышникова М.С. (из опыта работы)



Подготовка к медико-педагогическому совету № 1
	№
	Содержание работы
	Ответственный

	1
	Консультация:  «Проблема  низкой двигательной активности детей в детском саду в зимнее время
	 Старший воспитатель
Озерова И.Н.

	2
	Консультация:  «Значение подвижных игр в повышении двигательной активности детей в зимний период
	Старший воспитатель
Озерова И.Н. 

	3
	Посещение и анализ режимных моментов в   младшей группе 
	Ст.воспитатель
Озерова И.Н.  

	4
	«Неделя здоровья» ( физкультурные минутки, НОД, развлечения)
	Открытые занятия в группах (Воспитатели)

	5
	Изучение медицинских карт  детей, мониторинг физического здоровья детей
	Ст. медсестра

	6
	Консультация для родителей: «Роль музыки в  развитии двигательной активности  дете
	Муз. руководитель
 Иванова В.Я.

	7
	Анкетирование родителей: « Двигательная активность ребенка дома»
	 Воспитатели 


МОБУ Тыгдинская СОШ (дошкольная группа)
План проведения       Медико-педагогического совет а№ 2
Направление  «ЗДОРОВЬЕ   И   БЕЗОПАСНОСТЬ»

ТЕМА: «Формирование  привычки  ЗОЖ – важная задача воспитателя».
ДАТА ПРОВЕДЕНИЯ:  апрель
ЦЕЛЬ: Осуществление планомерной работы по организации физкультурно-оздоровительных мероприятий в соответствии с задачами ФГОС по охране жизни и укреплению физического и психического здоровья детей.
	№
	Содержание работы
	Ответственный

	1
	Организация работы  по внедрению новых форм физического развития, формированию навыков здорового образа жизни. Использование нестандартного оборудования в НОД .
	 Старший воспитатель\ Озерова И.Н.
Воспитатели групп

	2
	Анализ заболеваемости в ДОУ.
ЗОЖ - профилактика хронических заболеваний.
Роль физической культуры, как важного компонента системы восстановительного лечения.
	Медсестра  
 

	3
	Влияние игровой деятельности на психическое развитие детей младшего дошкольного возраста
	Педагог-психолог,
Воспитатель Старцева О.Н.

	4
	  Роль музыки в  укреплении здоровья детей, создание эмоционально го благополучия 
	 Муз.руководитель
Иванова В.Я.

	5
	Индивидуальный подход в процессе физической подготовки.
	Воспитатель
 Башкова Т.В.


Подготовка к медико-педагогическому совету № 2
	№
	Содержание работы
	Ответственный

	1
	Разработка памяток для родителей: «Комплексы оздоровительных гимнастик для часто болеющих детей»
	Медсестра  
 Воспитатели групп

	2
	Консультация: «Физические методы укрепления здоровья детей,  предусмотренные программой «От рождения до школы», используемые в работе с детьми»  
	Ст.воспитатель
Озерова И.Н.

	3
	Методика закаливания после сна (средства закаливания, использование нестандартного оборудования и т.д.)
	Воспитатели всех групп

	4
	Посещение и анализ оздоровительных мероприятий
	Ст.медсестра  
Ст.воспитатель Озерова И.Н.

	5
	Организация работы по формированию  культурно-гигиенических навыков у детей младшего дошкольного возраста
	Воспитатель
 Старцева О.Н.

	6
	Оформить информационный  стенд для родителей по теме: «Система закаливания детей дошкольного возраста в условиях ДОУ».
	Ст.воспитатель Озерова И.Н



1. Просмотр мероприятия в старшей группе: « Подвижные игры, как средство физического и всестороннего  развития дошкольников».
2. Педагогическая дискуссия «Физические методы укрепления здоровья детей»:
  Теоретическая часть: 
- Роль физической культуры, как важного компонента системы восстановительного лечения
- Физические методы укрепления здоровья детей,  предусмотренные программами «Детство» и «Здоровья», используемые в работе с детьми.
-«Малые формы» физической двигательной активности, как методы укрепления здоровья детей (назвать их и рассказать об их назначении и применении в работе с детьми.)
-Дифференцированный подход к детям при использовании физических методов оздоровления детей.
Практическая часть:
[bookmark: _GoBack]Массаж и самомассаж, как один из физических  методов оздоровления детей.
3.  Тематическая  проверка «Система мероприятий по оздоровлению детей»
5. Выставка картотек на тему: «Физические методы укрепления здоровья детей»

 

 

